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Aider les élèves en lecture fluence au CP 
La démarche 

 

« Les enfants repérés en difficultés d’apprentissage de la lecture par les 
professeurs peuvent bénéficier de la mise en place d’une réponse pédagogique 
préventive. », page 126. 

« Dans le cadre d’un retard simple de lecture, parallèlement à un apprentissage 
de la lecture favorisant l’acquisition des correspondances graphèmes-phonèmes 

et le développement d’un vocabulaire orthographique, il est nécessaire de 

proposer un entraînement spécifique, structuré, systématique et explicite par 
petits groupes d’élèves à profils similaires ou proches. », page 132.  

 
 

Lire à voix haute 

Lire à voix haute, c’est oraliser un écrit. 
Apprendre à oraliser un écrit passe par des enseignements explicites, structurés et réguliers de : 

• La correspondance graphophonologique (fluence), 

• L’identification des mots (fluence), 

• La grammaire : identification des groupes de sens, des signes de ponctuation (fluidité), 

• L’oral : prosodie de la langue, groupes de souffle, liaisons, débit, articulation (fluidité), 

• La compréhension des écrits : groupes de sens, intonations, accentuations (fluidité). 
 

Qu’est-ce que la fluence et la fluidité ? 

• La fluence montre l’automatisation du décodage des mots écrits. C’est l’aspect technique de la lecture. 
Elle s’exerce sur des listes de mots. 

• La fluidité montre une lecture expressive. C’est l’aspect prosodique de la lecture. Elle s’exerce sur des 
textes. 

 

Un « bon » lecteur est celui qui comprend ce qu’il lit. La lecture à voix haute permet de vérifier sa 
compréhension du texte et sa capacité à le déchiffrer correctement. 

 

La fluence, pourquoi c’est important ? 

• La fluence entraine et mesure l’automatisation du décodage. Il est avéré qu’un décodage 
insuffisamment automatisé est le premier obstacle en lecture. Un élève dont la lecture est trop lente ne 
dispose pas de ressources cognitives suffisantes pour comprendre. 

• S’assurer d’une bonne fluence pour les élèves est essentielle dans le cadre du parcours autonome d’un 
lecteur. 

• Pour indication, voici un tableau qui donne des repères sur le nombre attendu de mots correctement lus 
en une minute dans un texte en fin d’année : 
Niveau CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème 

Mots lus 50 70 90 110 120 130 
 
Les exercices de fluence sur liste de mots sont particulièrement intéressants pour les élèves qui n’ont pas 
encore automatisé le décodage. Ils doivent pouvoir être proposés à ces élèves autant que nécessaire. 
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Chaque jour, ces élèves faibles décodeurs doivent pouvoir s’entrainer 10 à 15 minutes en fluence jusqu’en 
CM2, selon un degré de complexité graphophonémique et selon la taille des mots. 
 
Pour les élèves qui ont déjà bien construit le répertoire graphophonologique et qui commencent à 
automatiser le décodage, des exercices de fluidité à partir d’un texte devront être privilégiés. 
 

Remédiation fluence 

GROUPE 1 : moins de 10 mots lus correctement en 1 minute 
Se concentrer sur des mots transparents, sur la régularité de la langue française. 

• Installer un code d’entrée de syllabes : L’enseignante dicte des syllabes à chaque fois que les élèves 
rentrent en classe par exemple : ma –ti – pu – ru et l’élève montre sur un digicode imprimé les 
syllabes dictées. 

• Construire des syllabes avec des pièces de puzzle. 

• Écrire dans un syllabogramme et lire les syllabes. 

• Lire des syllabes simples, des pseudos mots et des mots transparents. 
Par exemple : mo – lo – ma –to – matolo – ratipu - loto – moto – mari – ara – ami… 
 
GROUPE 2 : entre 10 et 34 mots lus correctement en 1 minute 
Se concentrer sur des mots transparents et ajouter des mots avec des lettres muettes et des sons complexes. 

• Installer un code d’entrée de syllabes et de pseudos-mots. 

• Lectures flash : faire lire des syllabes simples et complexes,  
des pseudos-mots et des mots avec le texte qui s’efface. 

• Gamme de fluence et chrono fluence : lire le plus 
rapidement possible les syllabes. Les élèves s’entrainent et quand ils sont prêts, ils sont 
chronométrés. Un tableau consigne les progrès des élèves.  

 
GROUPE 3 : entre 35 et 49 mots lus correctement en 1 minute 
Se concentrer sur tous les mots les plus fréquents de la langue française. 

• Lectures flash : faire lire des syllabes simples et complexes, des pseudos-mots et des mots avec le 
texte qui s’efface. 

• Gamme de fluence et chrono fluence. 
 
GROUPE 4 : plus de 50 mots lus correctement en 1 minute 
Se concentrer sur des mots transparents et ajouter des mots avec des lettres muettes et des sons complexes. 

• Lectures flash : faire lire des mots avec le texte qui s’efface. 

• Liste de mots en fluence à travailler à trois avec un lecteur, un correcteur et un chronométreur. 
 

Remédiation fluidité 

 
GROUPE A : L’élève lit le texte mot à mot, sans prendre en considération les groupes de sens et la 
ponctuation et les liaisons. 

GROUPE B : L’élève prend en compte la ponctuation lors de sa lecture. 

GROUPE C : L’élève prend en compte la ponctuation et les liaisons lors de sa lecture. 

GROUPE D : L’élève prend en compte la ponctuation, les liaisons et les groupes de sens lors de sa lecture et 
sais mettre le ton à bon escient. 
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Quelques exemples 

CODE D’ENTREE 

      
 

      
 
Gamme de fluence de syllabes simples et complexes, de pseudos mots et de mots 
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Lecture flash de syllabes, pseudos-mots et mots :  

  
 
Jeux de rapidité de fluence : Varier les jeux de rapidité.  
Le jeu de l’ascenseur, les petits chevaux, le mange-mots, le lynx. 
https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-montlucon1/wp-content/uploads/sites/33/2020/11/Jeux-CP-
rlpm.pdf  
 
Jeu de 7 familles  
http://pontt.net/wp-content/uploads/2015/05/7-familles-CP-correspondance-
graph%C3%A8mes_phon%C3%A8mes.pdf 
 
Chrono syllabes 

           

https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-montlucon1/wp-content/uploads/sites/33/2020/11/Jeux-CP-rlpm.pdf
https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-montlucon1/wp-content/uploads/sites/33/2020/11/Jeux-CP-rlpm.pdf
http://pontt.net/wp-content/uploads/2015/05/7-familles-CP-correspondance-graph%C3%A8mes_phon%C3%A8mes.pdf
http://pontt.net/wp-content/uploads/2015/05/7-familles-CP-correspondance-graph%C3%A8mes_phon%C3%A8mes.pdf
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Lire par groupe de sens 

      

      

     


