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CAHIER EPS : VECTEUR   DES 

APPRENTISSAGES ??

CAHIER EPS et FRANÇAIS (parler, lire et 
écrire)

CAHIER EPS et MATHÉMATIQUES(compter, 
calculer et résoudre des problèmes) 

CAHIER EPS et EMC (vivre avec autrui et 
respecter autrui) 
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CAHIER EPS : VECTEUR  DES 

APPRENTISSAGES ??

FRANÇAIS 

EPS

LIRE

DIREECRIRE

EMC

EPS

ESPACE ET 
GÉOMÉTRIE

RESOUDRE 
DES PBM
CALCULS

GRANDEURS 
ET MESURES 

NUMÉRATION 

MATHEMATIQUES 

EPS

RESPECTER 
AUTRUI 

PARCOURS 
EDUCATIFS  
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FINALITES DU CAHIER EPS 

Lien au socle commun : 

§ « Chaque compétence qui le constitue requiert la contribution de plusieurs 
disciplines et, réciproquement, une discipline contribue à l’acquisition 
de plusieurs compétences. », l’EPS « aide également à concrétiser 
certaines connaissances et notions plus abstraites» et constitue une des 
disciplines les plus favorables à la construction de compétences 
méthodologiques dans les apprentissages. » 

§ => L’idée d’un cahier jouant le rôle de support d’interdisciplinarité s’inscrit donc 
parfaitement dans cette logique
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OBJECTIFS DU CAHIER EPS

Etre un outil de communication au service des apprentissages

Etre un vecteur des apprentissages fondamentaux, outil de mémorisation 

§ Pour quoi ? -    Pour faire de l’EPS une discipline d’enseignement à part entière ; 

- Pour donner du sens aux apprentissages ;

-  Pour assurer une continuité dans les apprentissages.

§  

§  Pour qui ?
- Pour l’élève ;
- Pour les maîtres ;

§  - Pour les familles
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FORMATS, MISE EN ŒUVRE, 

FONCTIONS ET CONTENUS  DU CAHIER 
EPS

FORMAT NUMÉRIQUE OU 
PAPIER

COLLECTIF OU 
INDIVIDUEL

MISE EN 
ŒUVRE 

FONCTIONS COMMUNICATION 
DES ACTIVITÉS  

MEMORISATION DES 
APPRENTISSAGES  

CONTENUS
DESSINS, ECRITS 

COURTS ,SCHÉMAS, 
PHOTOS 

VOCABULAIRE SPÉCIFIQUE, ÉQUIVALENCES 
NUMÉRIQUES, RÉSOLUTIONS DE PROBLÈMES 

RÈGLES DE JEUX

EVALUATION  DES 
APPRENTISSAGES  
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EXEMPLES DE CAHIER EPS

https://padlet.com/stagecircoeps1/iy75apkbe
4granwt

https://padlet.com/stagecircoeps1/iy75apkbe4granwt
https://padlet.com/stagecircoeps1/iy75apkbe4granwt
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Ressources 

§ Programmes REF et pages 

§ Circulaire ??

§ https://padlet.com/stagecircoeps1/iy75apkbe4granwt

§ https://cir9.education.pf/liens-padlet/

§ Diaporama Inspection Seine Maritime –Académie de Rouen 

https://padlet.com/stagecircoeps1/iy75apkbe4granwt
https://cir9.education.pf/liens-padlet/
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