
Les incontournables de la compréhension  
en lecture au CP  

10 pratiques efficaces 
1. Accroitre les  connaissances du monde des élèves: 

films, histoires à montrer avant de lire  
2. Motiver la lecture en amont pour créer un horizon 

d'attente  
3. Apprendre à élaborer une représentation  mentale  (que 
pense t il, que veut il? que veut il faire?) 
4. Apprendre à contrôler sa lecture (revenir en arrière, balayer) 
5. rendre visibles les stratégies (enseignement explicite) 
6. Développer les compétences inférentielles ( causes) 
7. Faire discuter les élèves (actifs) 
8. Développer le vocabulaire et la syntaxe des élèves  
9? Varier les types de textes et les modalités de lecture et 

intégrer la lecture et l’écriture 
10. Evaluer le processus de lecture et non le produit 

(pas de questionnaires ) Les textes pour comprendre ne sont pas ceux du code 

Les textes pour comprendre sont lus en début d’année

30 minutes de compréhension chaque jour  

Outiller la compréhension  
pour agir dessus

ExpliciterPlanifier Différencier

Groupe des non 
compreneurs 

Groupe des compreneurs 
de textes entendus 

Groupe des compreneurs 
des textes lus 

Groupe des compreneurs 
autonomes 

Carte des personnages 
Marionnettes 
Plan du récit 

Résumé  
Schémas 

Frise 
tapis de narration 

les cartons d’autopositionnement qu’on 
pose sur la table quand on décroche   

La mémoire:  sens des mots, culture personnelle  
La flexibilité : la pensée des autres, changer son horizon d’attente 
L’ attention: indices grammaticaux, aux blocs dans les textes composites 
La mémoire de travail et métacognition : se faire des images mentales, s’ 
entendre lire, s'arrêter si besoin, faire des minis résumés dans sa tête, se dire 
qu’on a compris, savoir qu’on a compris, savoir ce dont on a besoin pour 
comprendre, savoir que faire quand on ne comprend pas

Les fonctions exécutives 
 mobilisées 

de qui on parle,  
la chronologie, les lieux, 
les problèmes, les états 

mentaux des personnages, 
le dénouement et sa 

stratégie de 
compréhension  

  

Planifier les textes 
narratifs, prescriptifs, 

informatifs, rhétoriques 
Planifier sa séance  

Planifier des temps décrochés de 
jeux de phrases implicites  
Planifier les modalités de 

restitution de la compréhension   
Je planifie des ateliers de 

stratégie   
  

  
AVANT: préciser son 
intention de lecture , 

activer ses connaissances, 
anticiper le contenu  

PENDANT: se représenter, 
reformuler, hypothèses, 

APRES résumer, vérifier    
  

Je 
comprends en racontant 

(narramus) 
Je comprends dans l’ 

échange(pédagogie de l'écoute)  
Je comprends en schématisant 

(visibiléo) 
Je comprends en négociant (d'accord, 

pas d’accordd, on ne sait pas) 
(ROLL, ACT) 

Je comprends étapes par étapes 
collectifement (lecture pas à pas)  

Lectorino/
Lectorinette 

Auditor/
Auditrix 


